
Ferrol cidade das “luces” - ProBleu

Horarios

Horario Saída Actividades Volta

8:30 – 20:00 Saída Chegada 
aprox

10:30 -18:30 Saída Chegada 
aprox

8:30 10:00 - 10:30 18:30 20:00 – 20:30

Plan de actividades

Sitios Museo da 
construción 

Naval

Museo de 
Historia 
Natural

Castelo de 
San Filipe
Cancelada

Visita (gamificada) en 
Ferrol (Magdalena e 

Canido)

 Praia de 
Doniños

Actividades Visita e 
obradoiros

12:00 – 14:00

Visita
17:00 

Dous grupos

Visita e xogo 
virtual

10:30 -12:30
Cancelada

Xincana nos barrios da 
Magdalena e Canido

Xantar

Horario 10:30-12:30 A Magdalena
Todo o grupo

10:30 – 12:00 Grupos 
Museo construción 

Naval

10:30 – 12:30 (14:00)

(14:30 – 
16:00)

Canido
12:30 – 14:00
Grupos Museo 

Historia Natural

16:30 – 18:00
Grupos Museo 

Construcción Naval

Autorizacións entregadas (pendente de revisión e actualización de autorizacións)

Profesorado 3º A 3º B 3º C 3º D 4º

5 (Pilar, 
Patricia, Suso, 
Darío e Sara)

20 17 11 18 10
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Ferrol cidade das “luces” - ProBleu

Data de actividade: martes 1 de abril

Saída aproximada de Rianxo 8:30 – 8:45

Chegada aproximada a Ferrol, 10:30- 11:00

Saída aproximada de Ferrol: 18:30

Chegada prevista aproximada a Rianxo: 20:00 - 20:30 

Previsión de grupos: 3º ESO: 23,25,27,24 + 11 de 4º ESO (materia de iniciativas 

ECONOMÍA)

Total: 110 aprox.

Profesorado 5/6

*O alumnado dividirase en equipos, cada equipo levará unha bolsa do CIM cun caderno de 

traballo e bolígrafo (conta tamén cunha pulseriña que se pode usar como identificador e 

que pode portar unha persoa como líder do grupo).
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XORNADA DE MAÑÁ (visitas e xincana no Barrio da Magdalena e de Canido)

• Quenda 1: Xincana a: 10:30 - 11:00 – 12:30

• Quenda 2: Xincana e visita ao Museo da construción naval 12:00 - 14:00

Grupos A, B e 4ºESO

Xincana  0:30 - 11:00 – 12:30 e espazos visitables 12:00 – 14:00

1. Museo da construción naval Ferrol (visita máis obradoiro)

https://www.exponav.org/ 

2. Museo de Historia Natural (visita máis retos proposta do profesorado)

https://sghn.org/sghn/museo/ 

3. Castelo de San Filipe (visita máis retos proposta do profesorado) Cancelada

Castelo de San Filipe

*A visita ao castelo sería un alternativa para un suposto grupo de 25 alumnas/os aprox.

Grupos C e D: Xincana na Cidade 10:30 – 14:00: 

Trátase dun xogo de pistas e retos para localizar espazos singulares, pistas sobre personaxes 

relevantes da vila de Ferrol nos espazos do barrio da Magdalena e Ferrol Vello (porto das 

Curuxeiras) e no barrio de Canido

https://view.genially.com/67c58b3aa55f2430ab17216f/interactive-content-2025-ferrol-

cidade-das-luces 

....................................................................................................................................................

XANTAR 14:30 – 16:00

14:00 Pausa para Comida 

Lugar: Praia de Doniños (se chove cambiariamos a ODEÓN)

14:30 – 16:00 Comida

Aproveitaremos o momento para facer medicións de area (IBERARENUM) e temperatura 

das augas (ProBleu) para o que levaremos o noso kit de medicións.

-Antes de marchar a xantar cada equipo deberá recitar esta coplilla popular:

Se querede ir xantar esta coplilla deberedes recitar
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“Os canteiros, vanse, vanse pola porta de Canido. ¡Que malos demos os 

leven¡ ¡Canto pan levan comido¡ Os canteiros, vanse, vanse pola porta de Caranza. 

¡Que malos demos os leven¡ ¡Canto pan levan na panza¡” 

....................................................................................................................................................

XORNADA DE TARDE

Grupo  A , B e 4ºESO xincana na Cidade 16:30 – 18:00 no barrio de Canido a través da 

proposta Que movida!.  

https://view.genially.com/67c58b9c0d965bf00d66d75f/interactive-content-2025-que-

movida  

Grupo C e D visita o Museo de Historia Natural

18:00 Fin de xornada

Adaptación final de coplilla popular para entrar no bus de regreso

Se no bus queredes voltar esta peza deberedes recitar

Coplillas da época

Os canteiros (Rianxeiros), vanse, vanse pola porta de Canido. ¡Que malos demos os 

leven¡ ¡Canto pan levan comido¡ Os canteiros (Rianxeiros), vanse, vanse pola porta 

de Caranza. ¡Que malos demos os leven¡ ¡Canto pan levan na panza¡ 

....................................................................................................................................................

FIN DA XORNADA

Volta prevista ao centro 18:30 – 20:00

Hora de chegada prevista 20:30

....................................................................................................................................................

*Segundo o Museo da construción Naval poderiamos facer dúas quendas de 50 alumnos 

pola mañá, pois contan con dúas guías para facer a visita, ou incluso que un grupo fose pola 

tarde (neste caso dispoñen so dunha persoa polo que o grupo sería de 25)
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GAMIFICACIÓN – Xincana - Coñece 

Presentación da proposta gamificada

https://view.genially.com/67c58b3aa55f2430ab17216f/interactive-content-2025-ferrol-cidade-das-luces 

Capítulos con contrasinais dos xogos

1. Zafarrancho de combate!: Arsenal, Jorge Juan, Churruca e  Marqués de Ensenada

https://view.genially.com/67c58b50233e90daf04000d8/interactive-content-2025-zafarrancho-de-combate 

Clave 1: irmáns

Clave 2: Esquilache

2. Liberté, egalité e fraternité: Marqués de Ensenada, Marqués de Amboage, Concepción 

Arenal, Afundación (ABANCA), antigo cárcere

https://view.genially.com/67c58b5f69ad86513eb167b4/interactive-content-2025-liberte-egalite-e-fraternite 

Clave: Ferrol

3. De cara á galería: Arte e arquitectura en Ferrol (Barroco, Neoclásico, Modernismo, 

Ecléctico) galerías de la Magdalena, Concatedral, Edificios Modernistas, A Mercé

https://view.genially.com/67c58b6f63fb963a2eb2b654/interactive-content-2025-de-cara-a-galeria 

Clave: galerías

4. De costas ao mar:  (Camiño Inglés, Porto das Curuxeiras, La Cortina a Reganosa)

https://view.genially.com/67c58b7f4f385771d14e6c24/interactive-content-2025-de-costas-ao-mar 

Clave 1: xouba

Clave 2: XVIII

5. Que movida!. (Intervención e humanización dos barrios: Museo de Historia Natural de 

Galicia, as Meninas, Parallé)

https://view.genially.com/67c58b9c0d965bf00d66d75f/interactive-content-2025-que-movida 

Clave 1: spray

Clave 2: cultura
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Organización de Equipos:

Nome de equipo

No caderno de traballo deberán apuntar o nome do equipo, os integrantes e grupo de aula

No reto da xincana pola vila de Ferrol se lle indica que deben apuntar e traballar no 

caderno de campo (de traballo, de viaxe ou como lle queiran chamar)

Para xogar aos geniallys: nome de equipo_data (0142025)

A realización dos xogos na vila serán avaliables nesta 3ª Avaliación. Na páxina seguinte 

compartimos rúbrica de cualificación
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Rúbrica base para cualificar actividades

Equipo Puntuación

Integrantes

Retos Xincana

Zafarrancho de 
combate

Completa e supera 
o  reto

Entrega as imaxes das 
localizacións

2,5

Liberté... Completa e supera 
o  reto

Entrega as imaxes das 
localizacións

2,5

De cara á galería Completa e supera 
o  reto

Entrega as imaxes das 
localizacións

2,5

De costas ao mar Completa e supera 
o  reto

Entrega as imaxes das 
localizacións 

2,5

Que movida Completa e supera 
o  reto

Entrega as imaxes das 
localizacións e audios de poesía

2,5

Caderno campo

Caderno de campo Entregan todas as tarefas no caderno de campo 2

Entregan algunhas das tarefas no caderno de campo 1

Recitan copliñas Recitan copliñas na entrada ao bus 1

Recitan unha copliña 0,5

Recollen e entregan rexistro sonoro das dúas copliñas 1

Non hai rexistro sonoro das copliñas 0

Participan na saída 0,5

Rexistro de TºC 0,5

Rexistro de Ph 0,5

Rexistro de area 0,5

Visita un espazo museo 0,5

*O alumnado non participante na xornada realizará unha serie de tarefas alternativas na 

aula.
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