UNETE AO RETO DO

FROITOMETRO!

Estas listo para un desafio divertido e saudable?

®

Na escola estamos levando a cabo o Froitdmetro, un reto no que cada peza de froita
conta para sumar puntos e avanzar no marcador. Canta mais froita comamos, mais
alto chegaremos! ¢

® POR QUE E IMPORTANTE COMER FROITA? @
As froitas son deliciosas e estan cheas de vitaminas e enerxia para manternos fortes,
activos e coa mente esperta. Ao comer mais froita...
Melloramos a nosa saude.
Aumentamos a concentracion na clase.
Sentimonos con mais enerxia.
E ademais, coidamos o planeta ao reducir envases de outros snacks!

@COMO FUNCIONA O FROITOMETRO?
# Cada vez que traias froita para a tia merenda sumaras puntos.
# O final de curso, veremos que clase e que alumno ou alumna conseguiu mais
puntos.
# Habera recofiecementos especiais para as clases e o alumnado mais saudable!

FAI QUE A TUA CLASE SEXA A GANADORA!
Elixe as tuas froitas favoritas, comparteas cos teus amigos e desfruta dunha

alimentacion mais saudable.

i Aceptas o desafio? Imos a encher o Froitdmetro de cores e saude! _*



