CAMPIONA TO COMARCAL
ESCOLA

CAMPO
A TRAVES

XOVES 16 DE XANEIRO 2025

A PARTIR DAS 11:00 H

Explanada IES Xulidn Magarifios (Negreira)
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HORARIOS

1100 h. Benxamin fem. 500 m. (1 volta circuito)

11:10 h, Benxamin masc. 500 m. (1 volta circuito)
h. Alevins fem.: 1000 m. (2 voltas circuito)
h. Alevins masc. 1000 m. (2 voltas circuito)

:35 h. Cadete masc.: 1.500 m. (3 voltas circuito)

V//
CATEGORIAS

+Benxamin: 2017-2016
«Alevins:  2015-2014
sInfantil:  2013-2012
eCadete: 2011-2010

V//

ENTREGA MEDAIAS: 13:00 H




COUSASATER EN CONTAPARAA
PROBA DE CAMPO A TRAVES
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‘TRAE ROUPA ADECUADA 'DEPORTES, NO CASO DE TER CCORRE A UNRITMO "TRAE UNHA BOTELLA DE AUGA,
PARA A CARREIRA' ZAPATILLAS CON CLAVOS ADECUADO, TEN EN CONTA EIMPORTANTE ESTAR BEN
PODES UTILIZALAS ASDISTANCIAS HIDRATADO
+
UNHA VEZ REMATADA A PARA DESPOIS DA EN CASO DE LESION AVISA 0 TEU
PROA PONROLPAE PSCGTR CARREIRAPODES TEAER PROTESIRAGU A0S
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