
Actualización de programa xoves 23 de maio

11:30 - 12:00 Recepción do alumnado do IES Lago de Antela e visita a espacios marítimos dunares:

• Opción 1: complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixán e miradoiro da pedra 
da rá

Descrición: parada no miradoiro de Pedra da Rá onde o alumnado guía de Rianxo fará a 
presentación do espazo logo da benvida e saúdo entre os integrantes do intercambio.

Posteriormente nos dirixiremos ao parque natural e complexo dunar onde faremos a ruta do Camiño 
do río do mar (30’ + 30’ de ruta ida e volta aprox.)

14:00 - 14:30 (aprox) volta ao centro (*atendendo á hora de saída do parque natural cara Rianxo 
decidiremos se facemos parada previa na vila o imos directos ao centro)

• Porto de Rianxo

• Subida ao IES Félix Muriel

14:00 - 15:00 Xantar nos espazos de recreo do centro

Lémbrase aos e ás participantes que deberán levar a súa comida (aproveitemos o proxecto para 
comer “san” e evitemos plásticos, se ben sempre podería xurdir algunha dinámica con estes)

15:30 - 18:30 Inicio de dinámicas activas no Félix Muriel e entorno

Dinámicas.

Distribuídos en equipos e dúas quendas o alumnado irá rotando nas diferentes dinámicas. Cada 
grupo 2ºD  e 2ºE estará organizado en 5 equipos previamente formados (táboa). Por mor do tempo 
non é preciso que todos os grupos pasen por todas as dinámicas polo que podemos dar 20’ para cada 
unha para que cando menos teñan tempo a facer 3 delas cada equipo.

15:30 - 16:30

• Quenda 1 comezará ca xincana na Vila guiados por alumnado de Rianxo e acompañados por 
parte do profesorado

• Quenda 2 iniciará as dinámicas no centro

16:30 - 17:30

• Os participantes das dúas quendas coincidirán ca xincana na vila, ás 17:00 os participantes 
da quenda 1 subirán ao centro para realizar as dinámicas no IES de Polos Creativos e Cousas

17:30 - 18:30

• Os integrantes da quenda 1 estarán desenvolvendo as dinámicas de centro.

• ÁS 18:00 os integrantes da quenda 2 darán remata á xincana e subirán ao centro

https://patrimonionatural.xunta.gal/es/complexo-dunar-corrubedo-lagoas-carregal-vixan
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-do-rio-do-mar-parque-natural-dunas-corrubedo-e-lagoas-de-carregal-e-vixan-52252562
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-do-rio-do-mar-parque-natural-dunas-corrubedo-e-lagoas-de-carregal-e-vixan-52252562
https://barbanzarousa.gal/miradores/Mirador%20de%20A%20Pedra%20da%20Ra/
https://barbanzarousa.gal/miradores/Mirador%20de%20A%20Pedra%20da%20Ra/


1. A vila: (actividade de 2horas de duración aproximada, contamos con 30’ por cada 
desprazamento, conscientes de que debera ser menos pero sempre depende do ritmo da 
rapazada)

1. Rianxo na pel (rutas e gamificación no centro da vila). Localización de espazos 
singulares con pistas e guiados polo alumnado de Rianxo

2. Polos Creativos (creacións sinxelas no espazo maker e algunha sopresiña virtual)

1. Creación maker e agasallo do intercambio para o alumnado do IES Lagoa de Antela

2. Actividade de creatividade artística a través de realidade virtual

3. Cousas (dinámica creativa)

4. Eco - oca. Actividade de diversidade ca Asociación Amicos. Estarán de 15:30 a 17:30 aprox. 

5. Inatura. Actividade de identificación de plantas no espazo verde do centro a través dunha 
app cas tablets de polos (4 tablets para a actividade estarían xa listas). 

18:30 Peche de actividades

Despedida, pero iso si, ata o 19 de Xuño!!

Organigrama

Equipo profesores

Rianxo Xinzo

Alba Lucía

Amancio Horacio

Darío

Pilar P

Pilar S

Ramón

Yoli

Quenda 1 Grupos Grupos

2º ESO D
(Q1eD + nº de equipo)

Equipo 1
Q1eD1

Adai, Lucas Roncero, Diego 
Magán e Lucas Rodríguez

Equipo 2
Q1eD2

Xulia, Sheila, Laura, Darío e 
Roi

Equipo 3
Q1eD3

Sara F, Sara E, Nicole, Chyntia 
e Daniela



Equipo 4
Q1eD4

Yausi, Joel, Pascual e Adrián

Equipo 5
Q1eD5

Pablo R. Hugo G e Marcos

Quenda 2 Grupos Grupos

2º ESO E
(Q2eE + nº de equipo)

Equipo 1
Q2eE1

Manuel, Hugo F e Xeila

Equipo 2
Q2eE2

Lara, Noa e Sarela

Equipo 3
Q2eE3

Lucas, Abel, Hugo G e Breixo

Equipo 4
Q2eE4

Sergio, Alejandro, Xoel e Hugo 
T (Marcos?)

Equipo 5
Q2eE5

Noa G, Nayara, Sara e Pablo M

Actividades

Mañá: 10:30 – 14:30

Localización Profesorado Equipo Horario Actividade

DUNAS Pendente de 
decidir quen 
acompaña ao 

noso 
alumnado (2 
ou 3 se o ED 
da permiso)

Todos os grupos participantes 
Rianxo - Xinzo

10:30 – 14:30 Visita parque 
dunar 

Corrubedo

XANTAR: 14:30 – 15:30

Tarde: 15:30 – 18:30

Localización Profesorado Equipo Horario Actividade

Polos Yoli Q2eE1 15:30 – 16:30 Menuda chapa

Polos ou 
pavillón

Darío Q2eE2 15:30 – 16:30 Real ou 
virtual?

Normalización Pilar P Q2eE3 15:30 – 16:30 Que cousas

Espazo verde Alba Q2eE4 15:30 – 16:30 Inaturalist



Patio ou pavillón Equipo de 
AMICOS

Q2eE5 15:30 – 16:30 Eco-Oca

 Vila
Mapa

Amancio e 
Pilar S máis 
profesorado 

de Xinzo

Q1eD1
Paseo das esculturas

15:30 – 17:30 Xincana

Q1eD2
Casa de Castelao

15:30 – 17:30 Xincana

Q1eD3
Casa de Manuel Antonio

15:30 – 17:30 Xincana

Q1eD4
Igrexa Santa Comba

15:30 – 17:30 Xincana

Q1eD5
Hórreo

15:30 – 17:30 Xincana

Polos Pilar S Q1eD1 17:30 – 18:30 Menuda chapa

Polos ou 
pavillón

Amancio Q1eD2 17:30 – 18:30 Real ou 
virtual?

Normalización Pilar P Q1eD3 17:30 – 18:30 Que cousas

Espazo verde Yoli Q1eD4 17:30 – 18:30 Inaturalist

Patio ou pavillón Equipo de 
AMICOS

Q1eD5 17:30 – 18:30 Eco-Oca

 

Vila
Mapa

Darío e Alba 
máis 

profesorado 
de Xinzo

Q2eE1
Paseo das esculturas

16:30 – 18:30 Xincana

Q2eE2
Casa de Castelao

16:30 – 18:30 Xincana

Q2eE3
Casa de Manuel Antonio

16:30 – 18:30 Xincana

Q2eE4
Igrexa Santa Comba

16:30 – 18:30 Xincana

Q2eE5
Hórreo

16:30 – 18:30 Xincana

Hora de finalización de actividades (aprox.) 18:30

https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1wMYF8MNlDEjpo7fHMDPuAEsLUWpYlko&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1wMYF8MNlDEjpo7fHMDPuAEsLUWpYlko&usp=sharing
https://omarfeitotradicion.gal/es/

